
§	Kopfschmerzen?
§	Narbenstörfelder?
§	Rückenschmerzen?
§	Allgemeines Unwohlsein?

§	Schwangerschaftsbeschwerden?
§	Schlafstörungen?
§	Allergien?
§	Rheuma?

Akupunkt Massage
  

Dorn  Therapie
  

Body Detox



Die Idee, die hinter Willy Penzels 
Aussage steckt, orientiert sich an dem 
seit Jahrtausenden bewährten Heil-
wissen der fernöstlichen Medizin, 
die dem Energiekreislauf alle anderen 
Körpersysteme (etwa Nerven- oder 
Muskelsystem) unterordnet. Im ge-
sunden Körper, so die Überzeugung 
der «alten Chinesen», zirkuliert die 
Energie oder Lebenskraft ständig ent-
lang von Meridianen – ähnlich wie 
beispielsweise der Blut- oder Nerven-
kreislauf. Schmerzen, Beschwerden 
und Krankheit sind demnach Indiz 
dafür, dass die Verteilung der Le-
bensenergie aus dem Gleichgewicht 
geraten ist.

Nach Abschluss eines ausführlichen Patientengesprächs und dem Erheben eines «energetischen 
Befundes» beginnt die Behandlung: Der Therapeut streicht mit dem Massagestäbchen entlang der 
Meridiane und löst so Blockaden im Energiekreislauf. Bei Bedarf stimuliert der Therapeut spezielle 
Akupunkturpunkte, die als «Schalter» für den Fluss der Energie verantwortlich sind. Bestandteil 
einer Behandlungsserie ist neben der Meridiantherapie auch die spezielle Narbenpflege und die 
energetische Wirbelsäulenbehandlung. Denn nicht selten sind Narben oder etwa ein blockiertes 
Kreuz-Darmbein-Gelenk Ursache für unzureichenden Energiefluss. Ziel der Behandlung ist es, 
den freien Fluss der Energie im gesamten Organismus wieder herzustellen.

Ob Kopfschmerzen oder Migräne, Allergien, Erkrankungen des Verdauungstraktes oder schmerz-
hafte Wirbelsäulen- und Gelenkerkrankungen, Neuralgien oder Rheuma - die Einsatzmöglich-
keiten dieser anerkannten und erfolgreichen Methode sind vielfältig. Häufig berichten Patienten, 
dass quasi als «Nebenergebnis» der Therapie auch andere gesundheitliche Beeinträchtigungen 
verschwinden. Das ist einfach zu erklären: »Mit der Akupunkt Massage nach Penzel wird bei 
jeder Behandlung nicht nur ein Krankheitssymptom therapiert, sondern der gesamte Organismus 
mit seiner Vielzahl von Störungen beeinflusst. Die APM wirkt auf den ganzen Menschen», führt 
Günter Köhls aus, Schüler von Willy Penzel und Leiter der Europäischen Penzel-Akademie in 
Heyen (bei Bodenwerder).

Die Freie Universität Berlin hat über sechs Monate 445 Patienten wissenschaftlich beobachtet. Titel 
der Studie: Verbesserung der Lebensqualität nach Akupunkt Massage (Penzel). Günter Köhls, Vor-
sitzender des Internationalen Therapeuten-Verbands Akupunkt Massage nach Penzel mit weltweit 
rund 4000 Mitgliedern: «Die Wissenschaftler beurteilen diese Behandlungsmethode bei Migräne, 
Rückenschmerzen oder Gelenkerkrankungen übereinstimmend als sehr effizient.»

Krankenkassen anerkannt

Akupunkt 
Massage



Bei Rücken- und Gelenkproblemen 
gehen die meisten Menschen zum 
Orthopäden oder Chiropraktiker. Im 
Denken vieler Menschen sind die 
Probleme der Wirbelsäule (Kreuz-, 
Lenden-, Brust- und Halswirbel) und 
Gelenke so kompliziert und gefähr-
lich, dass man lieber zum schulmedi-
zinischen Fachspezialisten geht, als 
sich anderen Wegen zu öffnen. 

Dabei gibt es schon seit über 30 Jahren eine hilfreiche Alternative. Der bayrische Landwirt und Säge-
werksbetreiber Dieter Dorn aus Lautrach hat als Nicht-Mediziner eine Methode aus sich heraus selbst 
entwickelt, die er von niemandem und von keiner Schule gelernt hat. Durch seine besondere Beobach-
tungsgabe ist es ihm gelungen, eine sanfte Behandlung zu entwickeln, die bei fast allen Rücken- und 
Gelenkproblemen sofort hilft. Zur Anwendung dieser manuellen Methode werden keine Medikamente 
oder Geräte benötigt, sondern nur die Hände. Hinzu kommt, dass man mit dieser Therapie niemandem 
einen Schaden antun kann. Es ist sehr gut möglich, dass die meisten Menschen mit einer oder wenigen 
Behandlungen wieder schmerzfrei, aufgerichtet und beweglich werden, auch wenn sie vorher schon 
Jahre Rückenprobleme hatten.

Es wurden besondere Erfolge verzeichnet, die folgende Krankheitsbezeichnungen haben: Becken-
schiefstand, Skoliose, Ischias, Hexenschuss, Ileosacral-Gelenkprobleme, Hüfte-, Knie- und Fusspro-
bleme, LWS-Probleme, Schulterschmerzen, Tennisarm, HWS-Probleme, Kopfschmerzen, Schwin-
del, Tinnitus, Ohrrauschen, Hörsturz, Hör- und Sehprobleme, «Abnutzung», Bandscheibenvorfall, 
Empfindungsstörungen an Händen oder Füssen und Rückenprobleme nach Operationen.

www.mindbodysoul.ch

Dorn Therapie

Heutzutage ist es unvermeidlich, dass 
wir durch die Umwelt, die Nahrung 
oder die Genussmittel belastende 
Substanzen aufnehmen. In einem be-
stimmten Umfang kann der Körper 
sie neutralisieren und ausscheiden. 
Bei den meisten Menschen wird die-
ser Umfang im Laufe der Jahre massiv 
überschritten, was eine Verminderung 
des Wohlbefindens und der Leistungs-

fähigkeit, sowie verschiedene andere Beschwerden nach sich ziehen kann. Durch diese Anwendung 
wird eine wohlige Entspannung und angenehme Durchblutung erreicht und der gesamte Stoffwech-
sel in seiner regulierenden Tätigkeit unterstützt. Das Body Detox Elektrolyse-Fussbad ist eine her-
vorragende Grundlage zur Vorbeugung und ermöglicht dem Körper Hilfe zur Selbsthilfe bei einer 
Vielzahl von Beschwerden.

Body Detox

vorher nachher



Krankenkassen anerkannt www.mindbodysoul.ch

Angela Lemberger
Dipl. Pflegefachfrau HF

Mitgliedschaften
§	Naturärzte Vereinigung der Schweiz – NVS
§	Internationaler Therapeutenverband – APM
§	Schweizerische Vereinigung für Biochemie – SVFBS
§	DORN-Verband Schweiz

Krankenkassen
Meine Behandlungen werden von den meisten Krankenkassen anerkannt. 
Bitte klären Sie die Kostenbeteiligung Ihrer Krankenkasse vor der ersten Behandlung ab.
§	EMR-Anerkannt
§	ASCA-Anerkannt
§	EGK-Anerkannt

Mein Behandlungsort

Physiotherapie Volketswil
Lindenstrasse 2
8604 Volketswil
079 323 51 88
info@mindbodysoul.ch

Parkplätze hinter dem Haus vorhanden


